Wir unterstützen Sie aktiv auf dem Weg zu einer besseren Gesundheit!

Ein erklärtes Ziel der MainÄrzte ist es, ihre Patienten umfassend auch außerhalb der normalen Sprechzeiten zu betreuen. Daher wird neben der Krankheitsbehandlung nicht nur die medizinische Vorsorge (wie Check-Ups und Krebsvorsorgeuntersuchungen) in den MainArzt-Praxen groß geschrieben, sondern auch die Beratung zur aktiven Vorbeugung von gesundheitlichen Beeinträchtigungen. 

Oftmals wird vernachlässigt, dass man zusätzlich zu den ärztlichen Vorsorgeuntersuchungen auch durch Änderung seiner Lebensgewohnheiten gesundheitlichen Schäden vorbeugen kann. Die meisten Krankheiten sind nicht angeboren, sondern im Laufe des Lebens erworben. Durch regelmäßige Bewegung, richtige Ernährung und ausreichende Erholung können wir möglichen Erkrankungen aktiv vorbeugen. An diesem Punkt setzt das Präventionsmodell der MainArzt an. 

Beinahe jeder kennt die Situation, in der man denkt: „Jetzt muss ich aber mal was für mich und meine Gesundheit tun!“ Wir haben hierfür ein eigenes Präventionsprogramm im Ärztenetz entwickelt. Die Patienten werden nicht nur vom MainArzt-Netzbüro über die zahlreichen Angebote in Ochsenfurt und Umgebung informiert, sondern auch gezielt zu den starken Kooperationspartnern vor Ort vermittelt und angemeldet.

Zentrale Bausteine der MainArzt-Präventionsberatung sind die Bereiche Bewegung und Ernährung/ Lebensstil, denn diese beiden Elemente sind bei nahezu allen Krankheitsbildern in der Vorsorge und Therapie von enormer Bedeutung!

Die erfassten Angebote im Raum Ochsenfurt/ Kitzingen reichen von Aktivitäten beim Turnverein Ochsenfurt, über die vielfältigen Gesundheitskurse der AOK, über Fitnessstudio und Physiotherapie bis hin zur individuellen Ernährungsberatung.

Was müssen Sie tun um von uns beraten zu werden? 

Sie können sich ganz einfach von Ihrem MainArzt in das Präventionsprogramm einschreiben lassen und werden dann von uns zur Beratung kontaktiert! 
Besonders stolz ist MainArzt auf ihr mit der AOK Ochsenfurt entwickeltes Adipositas-Programm. Hier werden Ernährungsberatung und regelmäßige Bewegung mit ärztlich-psychosomatischer Begleitung (Erstellung eines individuellen medizinischen Risikoprofils und Verhaltenspsychologie) vereint und der Patient gelangt innerhalb 14 Wochen zu einer gesunden Gewichtsreduktion und besserem körperlichen Wohlbefinden. 

