Medizinische Versorgung aus einem Guss

Arztenetz, Main-Klinik und AOK begrunden in Ochsenfurt die Integrierte Versorgung

Von unserem Redaktionsmitglied
GERHARD MEISSNER

OCHSENFURT  Besser und billiger
soll das Gesundheitssystem durch
die Integrierte Versorgung wer-
den. Das Ochsenfurter Arztenetz
MainArzt, die Mainklinik des
Landkreises und die AOK Bayern
haben nun einen Vertrag iiber die
drztliche Versorgung aus einer

Hand geschlossen. ,MainGesund-

heitsNetz“ ist erst die dritte Ko-
operation dieses Formats in ganz
Bayern.

Aus der téiglichen Praxis als Haus-
arzt weiff Dr. Joachim Renner ein
| Lied vom mangelnden Informa-
tionsfluss zwischen Medizinern und
Kliniken zu singen: Patienten, die im
Laufe ihrer Krankengeschichte meh-
rere Prdparate fiirs gleiche Leiden
verordnet bekamen, teure Mehr-
fachuntersuchungen, weil Diagno-
sedaten nicht ausgetauscht werden,
unterschiedliche Therapie-Ansitze,
weil es keine festgelegten Standards
gibt. Nach Einschétzung von Fach-
leuten versanden hier jahrlich Mil-
liarden, ohne dass dem Patienten ge-
holfen ist.

Die Integrierte Versorgung ist ei-
nes der Schliisselinstrumente im
2004 in Kraft getretenen ,Gesetz zur
Modernisierung des Gesundheitssys-
tems (GMG)“. Durch eine enge Zu-
sammenarbeit zwischen niedergelas-
senen Arzten, Kliniken und Kran-
kenkassen soll eine medizinische
Versorgung aus einem Guss erreicht
werden. Von einheitlichen Therapie-
standards, iiber den Austausch von
Diagnosedaten und die direkte Ab-
stimmung zwischen Fach- und
Hausarzt bis hin zur Positiv-Liste fiir
Medikamente reicht die Zusammen-
arbeit. Die bestmogliche Versorgung
des Patienten steht im Vordergrund,

Der Vertrag zwischen dem Ochsenfurter Arztenetz, der Main-Klinik und

der AOK ‘ist unterzeichnet.

Im Bild (vorne von links): Main-Klinik-
Geschaftsfuhrer, Dr. Alexander Schraml,

Dr. Daniel Knelles, Aufsichts-

ratsvorsitzender der MainArzt GmbH & Co. KG, und MainArzt-Geschafts-
fuhrer Prof. Dr. Thomas Wolf, sowie (hinten von links), Erwin Bader vom
Vorstand der AOK Bayern und MainArzt-Mitbegriinder Dr. Joachim

Renner.

unabhédngig von der jeweiligen Dis-
ziplin des behandelnden Arztes. So
die Theorie. In der Praxis hat das
MainArzt-Netzwerk bereits betracht-
liche Vorarbeit geleistet.

Nach der Griindung vor drei Jah-
ren wurden Arbeitsgruppen und
Qualitétszirkel eingerichtet. Seit ei-
nem Jahr arbeiten die rund 30 betei-
ligten Arzte mit einer standardisier-
ten Software, die den Informations-
austausch bis hin zur Ubermittelung
von Rontgenbildern und EKG-Kur-
ven zuldsst. Wenn nétig kann ein
Hausarzt so unkompliziert iibers Da-
tennetzwerk die Einschitzung eines
Orthopéden oder Internisten einho-
len oder iiber den Behandlungs-
verlauf informieren.

Als Geschaftsfithrer einer eigens
gegriindeten GmbH & Co. KG ha-
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ben sich die Arzte den Unterneh-
mensberater Prof. Dr. Thomas Wolf
geholt, Vorstandsmitglied im ,Bun-
desverband Managed Care“ und
Griindungsberater des Arztenetzes
Amberg, das bundesweit als Vorreiter
der Integrierten Versorgung gilt.

In der Mainklinik verspricht man
sich ebenfalls viel von der Integrier-
ten Versorgung. Als Kleines Haus mit
Grundversorgungs-Charakter arbei-
tet die Klinik hart an der Rentabili-
tatsgrenze und setzt auf die Koopera-
tion mit niedergelassenen Arzten,
um etwa teure Gerate effizienter nut-
zen zu konnen. Aufierdem sichere
der Informationsaustausch einen
ubergangslosen Wechsel zwischen
Klinikaufenthalt und ambulanter
Nachsorge, etwa was die angewende-
ten Medikamente-angeht, sagt arzt-
licher Leiter Dr. Joachim Stenzel.

Unumstritten ist die integrierte
Versorgung keineswegs. Einschran-
kung in der freien Arztwahl, der
unternehmerischen  Eigenstandig-
keit und der Vertraulichkeit von
Patienteridaten lauten die héufig-
sten Bedenken. Und mit dem Stich-
wort ,Positivliste fiir Arzneimittel”
kursiert im Arztenetz ein Schlagwort,
das Arzte- und Apothekerverbande
ansonsten scheuen wie der Teufel
das Weihwasser.

Doch Orthopade Dr. Daniel Knel-
les, Aufsichtsratsvorsitzender der
MainArzt GmbH & Co. KG, hélt die
Einwdnde nicht fiir stichhaltig.
Durch die Zusammenarbeit mit Kol-
legen seien die Arzte fiir den Wett-
bewerb besser geriistet. Patienten
miissen vertraglich in die Teilnahme
an der Integrierten Versorgung ein-
willigen. Trotzdem stehe es ihnen
frei, einen Arzt auRerhalb der Koope-
ration zu konsultieren.

,Die Positivliste wird fiir uns ein
Gewinn sein, weil wir sie selbst er-
stellen und nicht von der Politik vor-
geschrieben bekommen®, sagt Dr.
Joachim Renner, einer der Griinder-
véter von MainArzt. Sie erleichtere

Im Blickpunkt

i Ausstattung ausgeglichen werden.

durchgéngige Therapiestandards in
Klinik und Praxis. Auferdem lielen
sich durch groRere Bestellmengen
glinstigere Preise erzielen.

15 000 Mitglieder zdhlt die AOK
in der Region Ochsenfurt, so Joa-
chim Eck, Leiter der értlichen AOK-
Geschaftsstelle. Wie viele davon sich
fir die Integrierte Versorgung ent-
scheiden, muss sich zeigen. Als An-
reiz miissen diese Patienten nur ein-
mal im Jahr zehn Euro Praxisgebiihr
bezahlen. Auferdem steht ihnen
jahilich ein umfassender Gesund-
heits-Check zu, der tiber die normale
Kassenleistung hinausgeht.

Die AOK erhofft sich unterm
Strich, dass die Ausgaben zumindest
stabil bleiben konnen, und das bei
gleichbleibender, wenn nicht héhe-
rer Versorgungsqualitit. Erwin Ba-
der, bei der AOK Bayern zustidndig
fiir die integrierte Versorgung, halt
dieses Ziel fiir realistisch, will es aber
nicht beziffern. Im Moment sei die
Gesundheitsversorgung noch ein
weites Experimentierfeld, und die
Integrierte Versorgung im Ochsen-
furter MainGesundheitsNetz gehore
zu den hoffnungsvollsten Projekten.

Integrierte Versorgung im MainGesundheitsNetz

Die Integrierte Versorgung sieht eine vertraglich fixierte Zusammenarbeit
zwischen Patienten, niedergelassen Arzten, Krankenhausern, sonstigen
Dienstleistern im Gesundheitswesen und Krankenkassen vor. Die AOK, mit
4,3 Millionen Versicherten die groBte gesetzliche Krankenkasse in Bayern,
hat bislang rund 40 Vertrdge mit der Integrierten Versorgung geschlossen,
unter anderem mit dem Hausarzteverband und dem Juliusspital Wirzburg
zur Palliativmedizin. Mit dem MainGesundheitsNetz wurde nach AOK-An-
gaben zum ersten Mal in Unterfranken ein Vertrag tiber die umfassende
medizinische Versorgung innerhalb einer Region geschlossen. Der AOK
Bayern stehen rund 50 Millionen Euro jahrlich zur Verfiigung. Das Arzte-
netz erhalt pro Vertragspatient und Quartal 20 Euro, die Main-Klinik

2,25 Euro. Damit sollen unter anderem die Vorinvestitionen in die EDV-
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